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Voorwoord  
  
  
Beste  mensen,  
  
Voor  de  stichting  VLOK  was  2014  een  jaar  met  diverse  bijzondere  hoogtepunten  en  feiten.  
Diverse  mensen  hebben  zich  weer  actief    ingezet  voor  onze  organisatie.  Hetzij  door  het  opzetten  van  
projecten,  het  verwerven  van  subsidies  of  het  uitvoeren  van  stage  opdrachten.  Wij  willen  hun  daarvoor  
bedanken.  Alleen  door  deze  inzet  is  het  ons  weer  gelukt  om  u  een  jaarverslag  te  presenteren  met  goede  
resultaten  of  goede  vordering  van  zaken.    
  
Naast  de  dorpen  Teloke,  Orong  en  Kekeran  zijn  wij  dit  jaar    het  dorp  IJobalit  aan  de  Oostkust  van  Lombok  ook  
gaan  ondersteunen  met  de  verbetering  van  hun  levensomstandigheden.  
  
Naast  het  realiseren  en  opstarten  van  diverse  lokale  projecten  heeft  het  recent  aangetreden  bestuur  een  
uitgebreide  evaluatie  gehouden  over  de  strategie  van  de  stichting  en  de  keuzes  van  de  projecten  die  aan  deze    
strategie  ten  grondslag  liggen.  Deze  evaluatie  heeft  ertoe  toe  geleid  dat  wij  onze  missie  en  visie  verder  
aangescherpt  hebben.  
Door  op  deze  manier  weer  eens  stil  te  staan  bij  deze  diverse  zaken,  creëer  je  niet  alleen  duidelijkheid  voor  
jezelf,  maar  kun  je  jezelf  ook  weer  beter  presenteren  naar  anderen.  Bij  anderen  moet  niet  alleen  gedacht  
worden  aan  externe  instanties  zoals  subsidiegevers,  maar  ook  aanvragers  voor  lokale  projecten.  
  
De  lopende  projecten  hebben  wij  langs  de  nieuwe  lat  gelegd  en  ze  vervolgens  gegroepeerd  rond  de  vier  
kerngebieden  van  onze  strategie  te  weten:    
  

 Economische  zelfredzaamheid  
 Gezondheidszorg  
 Onderwijs  
 Huisvesting  en  infrastructuur  

  
  
Deze  indeling  maakt  het  ook  mogelijk  om  subsidiegevers  gericht  te  benaderen  voor  bepaalde  projecten.  
Concluderend  mag  gesteld  worden  dat  Stichting  Vlok  het  afgelopen  jaar  een  verdere  professionaliseringsstap  
heeft  gemaakt.    
De  maatschappelijke  legitimering  van  onze  activiteiten  waren  de  motor  hierachter.  
  
  
Vele  projecten  zijn  in  2014  goed  verlopen  en  afgerond.  Enkele  projecten  hebben  de  eindstreep  (nog)  niet  
gehaald  of  is  een  lopend  proces  zoals  de  ondersteuning  aan  kansarme  schoolkinderen  en  de  naaicursussen.  
In  2015  gaan  wederom  ons  best  doen  om  het  nog  beter  te  doen.  
We  hebben    het  volste  vertrouwen  dat  het  goed  blijft  gaan  met  onze  hulpverlening  aan  de  mensen  op  
Lombok.    
We  hopen  dan  ook  dat  wij  wederom  op  uw  steun  in  2015  kunnen  rekenen.  
  
  
  
Ik  wens  U  veel  leesplezier.  
  
Dick  Herfst  
Voorzitter  bestuur  stichting  Vlok.  
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1.Missie  en  visie  
  

Wie  zijn  we?  
Stichting  Vlok  is  een  door  Harry  Peters  in  2002  opgerichte    kleine,  slagvaardige  en  pragmatische  Nederlandse  organisatie.  
VLOK  ondersteunt  enkele  lokale  dorpsgemeenschappen  in  Lombok  in  hun  zelfredzaamheid.  Hiertoe  richt  Vlok  zich  op  
lokale  economische  ontwikkelingsprojecten.  Vooralsnog  wordt  ook  veel  aandacht  gegeven  aan  rand  voorwaardelijke  za-­‐
ken  als  gezondheidzorg,  infrastructuur  en  uiteraard  onderwijs.  

Economische  zelfredzaamheid  
Vlok  wil  economische  zelfredzaamheid  versterken  door    haalbaarheidsstudies  en  door  gefaciliteerde  activiteiten  
als  het  beschikbaar  stellen  van  gereedschappen,  land-­‐  en  tuinbouwmateriaal,  et  cetera.  

Gezondheidszorg  
Door  de  inzet  van  eenvoudige  en  kosteneffectieve  bijdragen  in  de  gezondheidszorg  kan  goede  progressie  ge-­‐
maakt  worden  in  gezondheid  en  geluk.  Vlok  denkt  hierbij  aan  eenvoudige  gebitscontroles  en  oogtesten  met  klei-­‐
ne  ingrepen  (brillen).  Ook  worden  in  dit  kader  mogelijkheden  voor  wijkverpleging  onderzocht.  

Onderwijs  
Voor  volwassenen  ondersteunt  Vlok  vooral  praktijkgericht  vakonderwijs  zoals  opleidingen  voor  bouwvakker  en  
elektricien,  maar  ook  naai-­‐  en  computercursussen.  Daarnaast  ondersteunt  Vlok  financieel  de  basisscholing  voor  
de  allerarmste  kinderen.  Om  beter  toegerust  te  zijn  op  het  toerisme,  worden  ook  cursussen  in  de  Engelse  taal  
georganiseerd.  

Huisvesting  &  infrastructuur  
Om  uiteindelijk  effectief  en  gezond  te  kunnen  werken  is  goede  huisvesting  en  infrastructuur  nodig.  Vlok  onder-­‐
steunt  in  dit  kader  bijvoorbeeld  de  bouw  van  toiletten,  (duurzame)  elektriciteitsvoorzieningen,  drinkwatervoor-­‐
zieningen  en  schoolgebouwen.    

Persoonlijk  betrokken  
Vlok  heeft  persoonlijke  betrokkenheid  van  vrijwilligers  en  donoren  hoog  in  het  vaandel  staan.  Regelmatig/jaarlijks  direct  
(fysiek)  contact  met  de  mensen  op  Lombok  en  onze  Nederlandse  projectleiders;  frequente  communicatie  over  de  voort-­‐

evoorziening  moet  deze  betrokkenheid  versterken.    

Eigen  verantwoordelijkheid  
Om  de  continuïteit  van  de  projecten  op  langere  termijn  te  waarborgen,  stuurt  Vlok  sterk  op  eigen  verantwoordelijkheid,    
motivatie  en  een  eigen  bijdrage  aan  de  projecten  van  de  lokale  bevolking.  Alle  projecten  van  Vlok  worden  dan  ook    geïni-­‐
tieerd  vanuit  de  lokale  bevolking  en  uitgevoerd  in  samenwerking  met  lokale  organisaties  en  overheden.  

Anti-­‐strijkstok  
Organisatiekosten  zoals  vliegtickets,  hotelovernachtingen  en  dergelijke  worden  gedragen  door  de  vrijwilligers  zelf.  Dit  
betekent  dat    aan  Vlok  gedoneerde  bedragen  vrijwel  volledig  worden  besteed  aan  de  projecten  in  Lombok.  

Transparantie  
Vlok  streeft  naar  een  zo  groot  mogelijke  transparantie.  Begrotingen,  inkomsten  en  gemaakte  kosten  en  resultaten  van  de  
projecten  worden    voor  iedereen  goed  en  overzichtelijk  toegankelijk  gemaakt.  

Samenwerking  (kennis)instituten  
Vlok  werkt  samen  met  Nederlandse  (kennis)instituten  om  opgedane  technische  en  organisatorische  expertise  en  ervaring  
in  te  zetten  voor  de  projecten  op  Lombok.  



 
 
 

Jaarverslag	
  Stichting	
  VLOK	
  	
  2014	
   Pagina	
  4 
 

2.  Projecten  2014    

Economische  zelfredzaamheid  
  
Onderhoud  van  de  moestuinen  in  Orong  (4.04)  
  

Daar  zijn  we  vorig  jaar  mee  begonnen.    De  tuin  groot  200m2  
werd  verdeeld  onder  4  vrouwen.  Met  onze  ondersteuning  
hebben  ze  planten,  mest  en  zaden  gekocht.  Het  resultaat  was  
goed,  er  is  veel  groenten  geoogst,    papajaplanten  gepoot  en  de  
bananenbomen  groeien  volop.  Bij  onze  aankomst  in  oktober  
waren  er  geen  activiteiten  het  had  meer  dan  5  maanden  niet  
geregend  en  er  is  geen  irrigatie.  Begin  november  zijn  de  eerste  
malse  regenbuien  gevallen.  De  dames  zijn  eind  november  met  
de  nieuwe  aanplant  en  het  inzaaien  begonnen.      
    
  
De  tuin  in  Orong  half  november  2014  

  
Enige  jaren  geleden  hebben  aan  een  100  gezinnen  3  fruitbomen  per  gezin  gegeven.  Het  resultaat  is  duidelijk  
zichtbaar.  Er  wordt  vooral  manga  vruchten  geoogst.  Deze  worden  gegeten(bestrijding  van  eenzijdig  eten)  maar  
ook  op  de  markt  verkocht..  
  
Vuilophaaldienst  (4.07)  
  
Vanaf  het  allereerste  begin  dat  we  in  Orong  met  de  projecten  zijn  begonnen,  hebben  we  ons  ingespannen  om  
de  straten  schoon  te  houden  van  allerlei  soorten  huisvuil.  Dat  verliep  met  wisselend  succes.  Mede  omdat  de  
bewoners  niet  van  doordrongen  waren  dat  alle  plastics  die  ze  deponeerde  in  de  kali  en  in  de  omgeving  
uiteindelijk  terecht  komen  in  de  zee  met  alle  gevolgen  van  dien.  Er  is  sinds  dit  jaar  een  omslag  gaande  in  het  
denken  van  de  mensen  om  het  afval  te  verzamelen.  
Ook  hier  is  de  permanente  ondersteuning    van  de  overheid  meer  dan  noodzakelijk.    
Gesprekken  met  de  lokale  gouverneur/Camat  is  tot  op  heden  op  niets  uitgelopen.    
Dit  jaar  hebben  wij  het  voortouw  genomen  en  hebben  de  straten  en  de  kali  schoongemaakt,  de  rommel  
verzameld,  in  grote  plastic  zakken  gedaan  en  afgevoerd  naar  de  stortplaats  in  Mataram.  Hopelijk  gaat  het  
doordringen  bij  de  overheid  dat  het  zo  niet  langer  kan.  Ervaringen  met  andere  locaties  op  Lombok  en  Java    is  
dat  het  wel  kan  maar  de  wil  ontbreekt  vaak  bij  de  overheden.  Wordt  vervolgd.  
  
Naaicursussen    en  verkoop  producten  (4.08)  

In  de  dorpen  Teloke  en  Orong  hebben  we  nu  2  locaties  waar  we  
naailessen  geven.  De  productie  van  kleding  begint  te  lopen.    Dit  
jaar  hebben  we  de  dames  kleding  laten  maken  voor  de  armste  
der  armen  in  beide  dorpen.  In  overleg  met  de  dorpshoofden  is  
een  lijst    
van  hen  samengesteld  en  zijn  vele  stukken  kleding  reeds  
verspreid.  
Het  mes  snijdt  aan  meerdere  kanten:  de  dames  krijgen  meer  en  
meer  routine,  ontvangen  een  bescheiden  inkomen  en  de  arme  
mensen  krijgen  goede  kleding    
  
  
  
De  trotse  dames  met  zelfgemaakte  bloesjes.  
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Aanschaf  gereedschappen.  (422)  
  
Dit  jaar  zijn  we  in  Orong  voorzichtig  gestart  met  een  kleine  reparatiewerkplaats  voor  de  brommers  en  fietsen.    
Er  was  nog  veel  gereedschap  van  vorige  projecten  aanwezig  inclusief  een  compressor  voor  met  name  het    
repareren  van  de  lekke  banden.  Om  goed  van  start  te  gaan  hebben  we  extra  gereedschappen  en  
reparatiematerialen  aangeschaft.  Voorlopig  gaan  we  met  2  mannen  de  werkplaats  runnen.    
  
Aanschaf  en  distributie  2e  hands  kleding  voor  IJobalit  (4.32)  
  

Ook  dit  jaar  hebben  we  voor  vele  gezinnen  2e  hands  kleding  
  

zak  vol  met  honderden  stuks  kleding.  Onze  eigen  koffers  
waren  eveneens  vol  met  allerlei  kleding  uit  Nederland.  Ook  
hier  geldt  de  regel:  als  het  uit  het  Westen  komt  dan  is  de  
kwaliteit  goed.  Dus  een  ieder  wilt  graag  onze  kleding  hebben.  
  
  
Met  het  dorpshoofd  hebben  we  afgestemd  wie  er  voor  in  
aanmerking  kan  komen.  Hij  zorgt  voor  de  distributie.      
Op  diverse  markten    kun  je  kleding  van  goede  kwaliteit  kopen  
en  uiteraard  ook  pingelen.    
Meerdere  vrijwilligers  hebben  de  kleding  geselecteerd,  
verpakt  en  rond  gebracht.    
  
  
  

Uitbreiding  toerisme  naar  de  dorpen  (4.24)  
  
De  kapala  Desa/  burgemeester  van  13  dorpen  wilt  dit  meer  en  meer  promoten  voor  onze  dorpen.    
Naast  het  gemeentehuis    bouwt  hij  een  informatie  centrum  voor  belangstellenden.    
Het  is  een  eerste  goede  aanzet  en  wij  hebben  een  deel  van  het  benodigde  geld  gesponsord.    
Onze  bouwvak  studenten  worden  bij  de  nieuwbouw  zoveel  mogelijk  opgeschakeld  
  
Nijmeegse  Vierdaagse  Bandjes  2015  (4.23/33)  
Het  is  traditie  geworden  dat  we  jaarlijks  Vierdaagse  Bandjes    door  meerdere  gezinnen  in  Orong  en  Teloke  laten  
maken.  Dit  jaar  hebben  we  wederom,  door  meerdere  gezinnen  100  stuks  laten  maken.    
Al  vanaf  2006  zijn  we  er  al  mee  bezig  en  menigeen  heeft  ze  al  van  het  begin  verzameld.      
Ieder  jaar  komen,  tijdens  de  vierdaagse    meer  en  meer  mensen  naar  ons  toe  voor  de  polsbandjes.  In  2016  
vindt  de  100ste    Vierdaagse  plaatst  en  uiteraard  gaan  we  daar  iets  speciaals  voor  bedenken  om  de  VLOK  pot  
extra  te  spekken  
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Gezondheidszorg  
  
Medische  verzorgingen.(4.12)  
  
Dit  is  evenals  de  opleidingen  een  van  de  speerpunten  van  VLOK.  Het  gehele  jaar  door  komen  aanvragen  
binnen  voor  ondersteuning.  Daar  waar  mogelijk  is  helpen  we  hen  met  raad,  daad,  EHBO  opleidingen,  
aanvullingen  van  de  verbandtrommels  en  financiële  ondersteuning  in  speciale  gevallen.  
Met  het  kindje  dat  vorig  jaar  geboren  werd  met  een  open  gehemelte  gaat  het  goed.  Van  Vlok  krijgt  ze  speciale  
voeding  en  medicamenten.  Ze  weegt  inmiddels  8  kilo,  zodra  zij  10  kilo  weegt,  wordt  ze  op  Bali  door  
Nederlandse  artsen  geopereerd.      
Onze  oprechte  dank    aan  Herm  Celine,  Gertie,  Lineke  en  Novi  voor  hun  deskundige  ondersteuning  vanuit  
Nederland  en  lokale  inzet.  
  
Oogonderzoek  en  verstrekken  van  brillen  (4.19)  
  

In  augustus  hebben  we  in  Geldrop  een  brilleninzamelactie  
gehouden.  Dankzij  de  firma  Wesselink  is  de  actie  zeer  
succesvol  verlopen.  We  hebben  500  brillen  kunnen  
verschepen  naar  Lombok.  De  2  grote  kartonnen  dozen  
inclusief  lappen  stof  voor  de  naaisters  zijn  met  een  lichte  
vertraging  op  de  bestemming  op  Lombok  aangekomen.  
Als  extra  bagage  in  het  vliegtuig  hadden  we  een  
oogmeetinstrument  meegenomen.  Dat  alles  in  goed  
overleg  met  Garuda.  Helaas  was  de  douane  actief  met  het  
onderscheppen  van  de  kist  op  het  vliegveld  Jakarta.    
  
  
  
Onze  nieuwbakken  projectleider  opticien  Rheni  uit  Teloke  

  
Het  verhaal  is  bijna  een  herhaling  van  de  afgelopen  jaren.  Het  eindresultaat,  eind  december  2014,  het  pakket  
teruggestuurd  werd  naar  Nederland  en  dat  we  de  kosten  van  400  dollar  nu  niet  hoeven  te  betalen.      
De  dochter  van  Yani,  een  van  onze  projectleiders  uit  Teloke,  studeerde  in  oktober  2013  af  als  een  
nieuwbakken  opticien.  Met  haar  zijn  we  meerdere  dagen  in  het  dorp  IJobalit  geweest  en  hebben  ruim  150  
mensen  de  ogen  gemeten  en  vele  brillen  verstrekt.  Volgend  jaar  wil  ze  weer  met  ons  mee  en  wij  zijn  blij  met  
haar  inzet  en  deskundigheid.  In  2015  gaan  we  bezien  waar  we  voor  haar  een  eigen  Toko/winkel  gaan  inrichten  
  
  

  
  
  
  
Ondersteuning  zeer  arme  bejaarden.  (4.29)  
  
Deze  oudjes  hebben  niets  om  van  te  leven.  Ze  zijn  volledig  
afhankelijk  van  familie  of  de  buren.  
Van  het  geld  van  een  Nederlandse  sponsor  kunnen  we  iedere  maand  
5  arme    ouderen  helpen  met  de  aanschaf  van  eten  en  drinken.  Ieder  

beetje  dragelijker  maakt.  
  
De  foto  spreekt  voor  zich  
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Opzetten  van  een  wijkverpleging  in  onze  dorpen  Orong  Kekeran  en  Teloke.(4.30)  
  
In    mei  is  Gertie  van  Hoof  daar  volop  mee  bezig  geweest.  Gerie  heeft  een  uitgebreid  rapport  opgemaakt  met    
vele  aanbevelingen  en  interviews.  In  oktober  zijn  we  hiermee  verder  gegaan.    
De  tussenstand  is  dat  we  van  overheid  geen  kliniek  mogen  beginnen  in  ons  gebouw  in  Teloke.    
De  voorschriften  voor  de  indeling,  de  bezetting  en  de  grootte  zijn  te  duur  om  er  nu  mee  te  beginnen.    
Wel  is  het  mogelijk  om  een  huisartsenpraktijk  op  te  starten.    
Maar  ook  daarvoor  zijn  we  afhankelijk  van  de  overheid.    
We  hebben  wel  een  arts  gevonden  die  gaarne  naar  Teloke  wil  komen  werken.    
Hem  ondersteunen  met  raad  en  daad.  Wordt  vervolgd.    
  
  
Drinkwater  distributie    (4.27)  
  

Enige  jaren  geleden  hebben  we  tientallen  complete  waterfilters  
aangeschaft  en  uitgedeeld  aan  gezinnen.    
De  ervaring  is  dat  ze  nog  steeds  goed  werken  mits  men  regelmatig  de  
filter  bewerkt  met  een    schuursponsje.  Met  de  aanschaf  daarvan,  kan  
met  wederom  een  vol  jaar  vooruit,  mits  men  de  spons  niet    gebruikt  
voor  het  schonen  van  potten  en  pannen.    Ter  informatie:  een  filter    
zuivert  minimaal  7000  liter  water..  
  
De  resultaten  zijn  er  wel:  minder  ziekten  in  de  gezinnen.  Vlok  is  reeds  
meerdere  jaren  actief  om  dit  product  commercieel  te  maken  door  
het  opzetten  van  een  distributie  netwerk,  service  en  verkooppunten  
in  te  richten.  Tot  op  heden  hebben  we  nog  niet  de  juiste  
enthousiaste  mensen  weten  te  vinden  die  deze  kar  zou  kunnen  en  
willen  trekken.    
Behalve  de  hierboven  vermelde  projecten  hebben  we  op  vele  
manieren  de  mensen  geholpen  en  met  raad  en  daad  terzijde  gestaan.  

Vele  kleine  acties  maar  te  veel  om  te  benoemen.  
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Onderwijs  
  
Opleidingen  in  IJobalit(4.09)  

  
Dit  jaar  hadden  we  de  mogelijkheid  om  20  jonge  
werkeloze  mannen  op  te  leiden  tot  vakman.  De  
noodzaak  om  deze  succesvolle  opleidingen  te  doen  
lag  dit  jaar  in  het  dorp  IJobalit  Oost  Lombok.  
Tijdens  de  opleiding  bouwen  ze  een  dubbel  toilet  
zodat  het  mens  aan  2  kanten  snijdt.  Aan  het  einde  
van  de  week  krijgen  zij  de  gereedschappen  mee  om  
daarmee  aan  de  slag  te  gaan  en  een  heus  Vlok  
certificaat.  In  de  praktijk  blijkt  dat  het  document  van  
waarde  is  bij  sollicitaties.  Onze  nieuwbakken  
elektriciens  hebben  enkele  kamers  in  het  
gemeentehuis  voorzien  van  een  betere  installatie  en  

in  het  dorp  hebben  22  huizen  nu  goede  schakelaars,  fittingen  en  stopcontacten.    
  
Kansarme  schoolkinderen  West  Lombok.  (4.10)  
  
Met  dit  project  helpen  we  de  gezinnen  met  een  kleine  financiële  ondersteuning  zodat  het  zeker  is  dat  de  
kinderen  naar  school  kunnen  gaan.  Dat  doen  we  voor  ongeveer  80  arme  kinderen  vanaf  de  kleuterschool  tot  
en  met  de  Senior  Highschool/  HAVO.  Ieder  jaar  controleren  we  de  familieomstandigheden  en  de  rapportcijfers  
om  zeker  te  zijn  dat  het  geld    goed  besteed  wordt.  In  mei  heeft  Gertie  van  Hoof  de  controle  uitgevoerd  en  de  
lijsten  per  kind  aangepast.  In  oktober/november  zijn  Lineke,  Novi,  Thijs  en  Harry  actief  geweest.  
  
  
  
Cursus  Engels  voor  beginners  (4.11)  
  
Aan  20  volwassenen  is  een  basiscursus  Engels  gegeven.  Meer  en  meer  komen  mensen  in  contact  met  toeristen  
en  ervaren  dat  beheersing  van  deze  taal  wel  erg  noodzakelijk  is.    In  mei  hebben  de  Twentse  T.U  studenten  ook  
meegeholpen  met  lesgeven  wat  uiteraard  in  goede  aarde  viel  en  de  nodige  lol  opleverde.  De  opleiding  is  
inmiddels  afgerond.  Een  vervolg  wordt  mogelijk  in  2015  gegeven.  
  
Computer  cursus  (4.15)  
  
Ook  deze  opleiding  is  in  de  maanden  mei  tot  en  met  juli  gegeven,  Een  achttal  personen  hebben  de  basis  
opleiding  gevolgd  en  zijn  nu  in  staat  om  beperkt  met  een  PC  om  te  gaan  ,  te  internetten  en  te  oefenen  in  het  
gemeenschapshuis.  
  
Electro  installaties  en  trainingen  monteurs  (4.21)  
  
Ook  dit  jaar  hebben  we  in  Orong  de  mannen  bijgeschaafd.  De  ervaring  is  dat  na  verloop  van  tijd  het  nodig  is  
om  de  puntjes  op  de  I  van  kwaliteit  te  zetten.  De  aanleg  van  een  goede  installatie  in  een  huis  hoort  dan  bij  de  
opleiding.  
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Huisvesting  &  Infrastructuur  
  
  

  
De  bouw  van  toiletten  in  Orong  en  Kekeran.  (4.01/02)  
  
Orong:  In  Orong  hebben  we  dit  jaar  geen  aanvraag  gehad  voor  de  
bouw  van  een  toilet  
  
Kekeran:  In  oktober  /november  hebben  we  2  enkelvoudige  
toiletten  gebouwd.  Beide  zijn  gebouwd  tegen  de  gevel  van  de  
woning  en  nieuwe  eigenaren  hebben  ook  meegeholpen,  wat  weer  
besparend  werkt  in  de  bouwkosten.      
  

  
Links  de  aanbouw  van  een  toilet  in  Kekeran,    
Rechts  onze  projectleider  Yani  
  
  
Bouw  toilet  en  huizen  in  Teloke.  (403)  
  
In  het  wijkgebouw  waar  o.a.  de  kleuterschool  zit,  werd  het  tweede  toilet  volledig  gerenoveerd.  We  hadden  dat  
in  2013  reeds  beloofd  en  belofte  maakt  schuld.    
Voor  2  oude  hulpbehoeftige  oude  mannen  hebben  we  een  woning  compleet  vervangen  en  de  andere  
gerenoveerd.  
  
Onderhoud  kleuterschool  (4.03a)  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
De  kleuterschool  hebben  we  dit  jaar  voorzien  van  extra  stoelen  en  tafeltjes,  het  hang  en  sluitwerk  is  hersteld  
en  het  toilet  is  voorzien  van  een  nieuw  kozijn  en  deur.      
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Renovaties  in  de  plaats  Orong.  (4.05)  
  
Er  zijn  diverse  kleine  reparaties  aan  daken  en  vloeren  uitgevoerd.  Ook  hebben  we  een  open  ruimte  betimmerd  
voor  een  jonge  vrouw  met  kind  waarvan  de  man  is  gaan  lopen.  Nu  heeft  ze  een  eigen  ruimte  die  afgesloten  
kan  worden.  

  
  
  
Ook  de  kali/rivier  hebben  we  geschoond  van  vooral  plastic.  
De  overheid  zorgt  niet  voor  afvoer  of  opslag  van  afval.  Het  
is  hun  taak  voor  deze  voorzieningen  maar  doen  niets    
Ondanks  dat  de  bewoners  hun  straat  en  kali  schoon  willen  
houden.  Er  is  nu  een  omslag  gaande  dat  de  mensen  
doordrongen  zijn  dat  plastic  slecht  is  voor  het  milieu  en  
hun  gezondheid.  Nu  nog  de  overheid.  

  
Schonen  van  de  drooggevallen  kali.    
Vele  vrijwilligers  helpen  mee  om  de  rommel  op  te  ruimen.  

  
Renovaties  in  Teloke  en  Kekeran.  (406)  
  

Behalve  de  vele  kleine  klussen  zijn  er  ook  grotere  projecten  
uitgevoerd:  
Bij  de  kliniek  is  een  mooi  klinkerstoep  aangelegd.  Vooral  in  de  
moessontijd  was  het  een  blubber  zooi.  
Over  een  lengte  van  60  meter  is  de  straat  goot  
schoongemaakt  en  voorzien  van  zelfgemaakte  betonplaten.  
Alle  vrijwilligers  kregen  voor  hun  inspanning  bakjes  water,  
koffie  en  2  kilo  rijst.    
Voor  Adi,  een  zwaar  gehandicapte  jonge  man,  hebben  we  zijn  
open  24  uur  verblijf  (beruka)  volledig  vervangen.  Het  hout  
was  opgevreten  door  ongedierte  en  het  dak,  gemaakt  van  
gras/stro,  was  zo  lek  als  een  mandje.  

Nieuwbouw    onderkomen  van  Adi  
  
Bouwactiviteiten  in  IJobalit  (4.28/a/b/c)  

In  deze  plaats  aan  de  Oostkust  van  Lombok  hebben  we  
allereerst  20  werkeloze  mannen    bouwvakkers  opgeleid  
tot  timmerman,  metselaar  en  elektricien.  Met  hen  
hebben  we  2  dubbele  toiletten,  2  waterdistributie  
punten,  22  huizen  voorzien  van  een  deugdelijke  
elektrische  installatie    en  een  huis  gebouwd  voor  een  
arm  boerengezin.  Op  de  foto:  een  van  de  twee  dubbele  
toiletten  die  wij  in  2014  gebouwd  hebben.  Naast  de  
toiletten  hebben  we  de  waterdistributie  punten  
aangelegd.  De  overheid  heeft  tot  aan  het  dorp  de  
waterhoofdleiding  gelegd.  De  rest  van  de  kosten  zijn  
voor  de  bewoners/  sponsors.  
  
    

  
Alle  bewoners  kunnen  nu  op  3  locaties  schoon  drinkwater  halen.    
Een  sterke  verbetering  tov  1  jaar  geleden.  
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Erosiebestrijding  m.b.v.  het  TU  rapport  Twente    (4.31)  

In  mei/juni  zijn  3  studenten  van  de  T.U.  Twente  naar  onze  
dorpen  geweest  om  de  erosieproblemen  te  bestuderen,  
alles  in  kaart  te  brengen  en  met  voorstellen  te  komen  om  
de  erosie  te  bestrijden  en  te  voorkomen.  
Vooral  in  de  rivier/kali  is  de  laatste  20  jaren  roofbouw  
gepleegd.  Een  ramp  dreigt  en  herstel  is  bitter  noodzakelijk.  
Het  effect  van  het  rapport  van  Sander,  Thijs  en  Tomas  is  
aanzienlijk.  
  De  bewoners  zijn  er  meer  en  meer  van  doordrongen  dat  
de  leegroof  van  zand  en  stenen  uit  de  kali  niet  meer  kan.  
  De  lokale  overheid  onderstreept  dit,    
In  Orong  is  een  bewakingskali  team  actief,  zij  herstellen  en  
maken  dammen  op  plaatsen  die  vermeld  staan  in  het  
rapport  van  de  T.U.  

El  Azar  universiteit  studenten  op  bezoek  in  Orong  en  bij  VLOK    
  
De  bewoners  willen  allemaal  dammetjes  bouwen  om  het  regenwater  op  te  houden  zodat  het  grondwaterpeil  
verbeterd  en  de    snelle  doorstroming  wordt  vertraagd;  we  moeten  nu  al  uitkijken  voor  wildgroei.  
De  universiteit  El  Azar  uit  Mataran  is  er  bij  betrokken  en  ondersteunen  projecten.    
De  centrale  overheid,  een  soort  Rijkswaterstaat,  is  geïnformeerd  en  het  hoofd  heeft  het  volle  T.U.  rapport  van  

en  heeft  beloofd  om  op  de  locatie  verder  onderzoek  te  doen.  Zij  stemt  verder  af  
met  Nunung,  docente  aan  de  El  Azar  universiteit.  Volgend  jaar  gaan  we  met  hen  verder  afstemmen      
  
  
4.    Samenwerking  op  locatie  
  
Met  de  lokale  bestuurders  waaronder  de  burgemeester  (de  Kapala  Desa  van  13  dorpen  op  West  Lombok),  de  
heer  Taufiq,    is  de  samenwerking  prima.    
Dat  geldt  zeer  zeker  ook  voor  de  bestuurders  van  IJobalit.    
    
Verder  werken  we  nauw  samen  met:  
  
 Persoonlijke  en  algemene  contacten  in  alle  lagen  van  de  overheid  
 Regioziekenhuizen,  specialisten  en  dorpsdokters  
 CV.  REFI  Nurhuda  Konsultan,  Mataram,  architect  en  uitvoerder  bouwwerkzaamheden  
 VLOK-­‐projectteam  op  locatie  
 Universiteit  Islam  AL  AZHAR    
 De  dorpsbewoners  van  Orong,  Teloke  en  Kekeran    
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5.  Informatie  voor  alle  sponsoren  en  belangstellenden.    
Naast  het  gebruikelijke  jaarverslag  worden  alle  sponsoren,  vrienden  en  kennissen  tijdens  het  verblijf  van  de  
VLOK-­‐leden  in  oktober/november    per  mail  op  de  hoogte  gehouden  van  de  werkzaamheden  op  Lombok.        
  
  
We  zijn  op  zoek  naar  meer  periodieke  sponsors.  Iets  voor  U?  In  2012  zijn  we  begonnen  met  
lijfrenteschenkingen  aan  onze  stichting.  Als  u  5  jaar  lang  een  vaste  schenking  doet  is  dat  
belastingtechnisch  erg  aantrekkelijk  en  hebben  wij  een  stuk  meer  zekerheid  aangaande  de  
inkomsten  per  jaar.  
  
6.  Overzicht  van  allen  die  ons  een  warm  hart  toedragen    in  2014  
  

 Directie  Restaurant  de  Altena,  Oosterhout  
 First8  BV,  Nijmegen  
 Stichting  Damiano,  Vught  
 Stichting  de  Ziekenfonds  Bode,  Amersfoort  
 Stichting  Wees  een  Kans  
 Stichting  Samen  Verder,  Eindhoven  
 Stichting  Gered  gereedschap  
 Stichting  Healty  Isles,  Herm  Martens  en  Celine  op  den  Kamp  
 Jack  Vos,  solairpower  installateur  op  Lombok  
 Tennisvereniging  Berg  en  Dal  
 IVN  Geldrop  
 Travel  Counsellor  Yvonne  van  Deinse-­‐Coster  
 Garuda  Airlines  Indonesië  
 Stichting  Wilde  Ganzen.  
 Post  NL  en  vele  Vierdaagse  lopers  
 Tientallen  sponsoren  
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6.  Bestuur  en  projectleden  
  
Samenstelling  bestuur  Nederland  en  Lombok  
  
Het  bestuur  van  de  Stichting  VLOK  in  Nederland  werd  gevormd  door:  
  
Voorzitter         Dick  Herfst,  Grave,  Telefoon:  024  3017900  
Secretaris         Frans  van  Schijndel,  Groesbeek,  Telefoon:  024  6844377  
Penningmeester         Robert  Vastenhout,  Telefoon:  024  322  36  76  
Bestuurslid         Harry  Peters  ,  Geldrop,  Telefoon:  040  285  44  34  
  
Projectleden  op  locatie  
  
Projectmanager  West  Lombok:    Nurul  Nunung,  +62  (0)81  803678056  en  Abdul  Azis:  +62  (0)87  865143  745  
  
Algemene  ondersteuning  in  Nederland  
  
Corry  Ribbers,  Nijmegen.  T:  024  356  70  69  
Nelly  en  Piet    Ton,  Limmen,  T:  072  505  52  60  
Theo  en  Monique  Kamps,  Nijmegen.  T:  024  377  78  79  
Henk  en  Marian  Lamers,  Gendt  bij  Nijmegen,  T:  0481  42  13  15  
Hetty  en  Martin  Schipperheijn,  Nijmegen.  T:  024  379  08  76.  
Herman  Wolff,  opleidingen  bahasa  Indonesia  
Gertie  van  Hoof,  projectleider  medische  ondersteuning  
Hanny  en  Jos  Verheijen,  gereedschappen  en  vergaderingen  
  
Nederlandse  projectleden  op  locatie  in  2014  
  
  

Harry  Peters,  Geldrop,  algehele  leiding  en  uitvoering  technische  projecten  
Lineke  Peters  Karthaus,  medische  en  algemene  ondersteuning  
Herm  Martens,  dermatoloog  Celine  Op  den  Kamp,  medicus,  huisarts  i.o.  
Gertie  van  Hoof,  medische  projecten  en  algemene  leiding  medische  ondersteuning  
Jack  Vos,Tilburg/  Senggigi,  technische  ondersteuning  solair  power.  
Thijs  Janssen,  aankomend  journalist  en  ondersteuning  bij  diverse  projecten  
  
  
  
line      
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7.  Financiële  rapportage  
  

  



 
 
 

Jaarverslag	
  Stichting	
  VLOK	
  	
  2014	
   Pagina	
  15 
 

    

  



 
 
 

Jaarverslag	
  Stichting	
  VLOK	
  	
  2014	
   Pagina	
  16 
 

  



 
 
 

Jaarverslag	
  Stichting	
  VLOK	
  	
  2014	
   Pagina	
  17 
 

  
                 
Nr   Begroting  2014  projecten  West  

Lombok/Iljobalit  
Aantal   Wie?   Begroot  

  
Realisatie  in  
  

                   
                 
401   Toilets/kamar  kecil  in      Orong        Yayasan/Stichting   0   226  
402   Toilets/kamar  kecil  in  Kekeran   2  stuks   Yayasan   1.450   710  
403   Toilets/kamar  kecil  in  Teloke   2  stuks   Yayasan   1.450   1.945  
403A   Onderhoud  kleuterschool  in  Orong        Yayasan   200   725  
404   Uitbreiding  moestuinen  door  en  voor  

vrouwen  
   Yayasan   300   110  

405   Kleine  renovaties  in  Orong        Yayasan   400   1.228  
406   Renovaties  huizen  in  Teloke/Kekeran        Yayasan   400   2.570  
407   Vuilophaaldienst    rondom  scholen  in  

Orong  
     Novi   200   87  

408   Vervolgopleidingen  naaicursussen   8  tot  12  
pers.  

Novi   500   1.370  

409   Opleiden  werkelozen    in  Ijlobalit   20  pers.   Harry   14.000   6.129  
410   Kansarme  schoolkinderen  in  West  Lombok   80  anak   Novi   9.000   11.230  
411   Cursus    Engels  voor  beginners   30  pers.   Yayasan   600   323  
411A   HBO  opleiding  Engels  Ahmad  Jurjani      Abdul   0   1.124  
412   Medische  verzorging  en  opleidingen        Novi/Lineke   2.100   1.692  
413   Cursus  Engels  voor  gevorderden   30  pers.   Yayasan   600   333  
414   Salaris    projectleiders  in  

oktober/november  
     Harry   325   363  

415   Computer  cursus  voor  beginners   8  pers   Yayasan   1.023   1.890  
416   Vergaderingen  /  besprekingen      Yayasan/Harry   150   71  
417   Vervoerskosten  op  Lokatie        Harry   480   532  
418   Algemene  kosten        Harry   400   1.026  
419   Oogonderzoek  aan  aanschaf  brillen      Lineke   400   255  
420   Controle  en  herstel  uitevoerde  projecten  

2013    
   Yayasan   50   0  

421   Opleiding  voor  electro  installaties      Esni/Harry   500   325  
422   Aanschaf  en  beheer  gereedschappen      Yayasan/Eko   200   223  
423   4  daagse  bandjes  aanmaak  100  stuks        Harry   180   174  
424   Uitbreiding  toerisme  in  de  dorpen      Yayasan   500   323  
425   Internet  sms  telefoon        Yayasan   50   16  
426   Export  to  Europe/  Australia?      Yayasan/Cor  

Bakker  
100   0  

427   Drinkwater  distributie  netwerk        Yayasan   1.500   101  
428   Aanleg  waterdistributietank  in  Ijlobalit   2  stuks   Harry/Mohammad   3.240   3.342  
428A   Dubbele  toiletten  in  IIjobal\it   2  stuks   Harry/Mohammad   1.875   1.290  
428B   60/st        Harry/Mohammad   0   877  
428C   Nieuwbouw  woonhuis  boerengezin  

Iljobalit  
   Harry/Mohammad   0   1.290  
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429   Ondersteuning  zeer  arme  bejaarden      Lineke/Daphne   600   1.380  
430   Opzetten  wijkverpleging      Gertie/Lineke   400   0  
431   Erosie  bestrijding  ondersteuning  TU  

Twente  
   Tomas/Harry   500   1.826  

432   2e  hands  kleding  arme  mensen  Iljobalit      Thijs/Lineke   0   65  
433   Oprichting  en  inrichting  Bikeshop  in  Orong      Esni/Harry   0   50  
     Salaris  Abdul  Azis         0   323  
                 
         Realisatie  

projecten  
   45.544  

           Totaal  begroot  
2014  

43.673   42.564  

               -­‐2.980  
  
  
Verdere  Informatie  over  de  Stichting  V.L.O.K.  kunt  u  vinden  op  onze  website  www.vlok.org          
Bankrelaties:   RABO-­‐bank   rekeningnummer:   167   882   058,   t.n.v.   :   Stichting   V.L.O.K.   (Stichting   Vrienden   van  
Lombok  Orong  Kekeran).  K.v.K.  Nijmegen,  nr:  09136240.  
De  stichting  is  aangemerkt  als  instelling  zoals  bedoeld  in  art.  24,  lid  4  van  de  successiewet  1956.  ANBI  nr.  
81944550  
  
  
 

http://www.vlok.org/

